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1. Allgemeine Informationen über den Verein 
 
Der Aerobic & Tanzwerkstatt Dresden e. V., kurz ATW Dresden genannt, wurde im 
Juli 1999 durch die Vereinsvorsitzende Sibylle Kleinteich gegründet. 
 
Trainingsstätten des ATW Dresden findet man in der Erlweinturnhalle in Löbtau und 
in der Margon Arena in Seidnitz. 
 
Zurzeit besitzt der Verein ca. 250 Mitglieder, davon über die Hälfte Kinder und 
Jugendliche. Als Anerkennung dafür wurde 2008 der Nachwuchsförderpreis der 
Ostsächsischen Sparkasse Dresden verliehen. 
 
Die Aerobic & Tanzwerkstatt ist in Dresden Spezialist für Sportaerobic und 
Landesstützpunkt des STV (Sächsischer Turnerverband). Die aktiven Sportler des 
Vereins erzielten somit auch zahlreiche nationale und internationale Erfolge u.a. viele 
Deutsche Meistertitel, French u. Finish Open Siege und nahmen bereits mehrfach an 
Welt-und Europameisterschaften teil. 
 
Weitere Spezialsportarten sind das Rope Skipping und die Kampfkunst, welche 
Wushu und Tai Chi Chuan enthält. 
 
Im Breitensport bietet der Verein Angebote für Jedermann von 3 bis 100. 
 
Jährlich gibt es zwei große öffentliche Veranstaltungen: 
 

• im März die Dresdner Aerobicwerkstatt mit Austragung der offenen 
sächsischen Meisterschaften und Workshops für Aerobic- und. Freizeittrends 
 

• im Oktober die Dresdner Tanzwerkstatt mit Jazz Dance Pokal und Kids-und 
Teens Dance Pokal, sowie das Angebot von Workshops für Tanz. 

 
Weitere Informationen sind unter www.atw-dresden.de erhältlich. 
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2. Übersicht der Angebote 
 
2.1 Showteams 
 
2.1.1 Showteam Erwachsene 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Stepaerobic zu „James Bond“ 
Länge: 2:15 min 
Fläche: 7x7m 
Personen: 1♂, 5♀ 
� Alter: 20-30 
Besondere Bedingungen: 

 
Michael Jackson Medley 
Länge: 2:30 min 
Fläche: 7x7m 
Personen: 1♂, 5♀ 
� Alter: 20-30 
Besondere Bedingungen: 
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Can Can 
Länge: 2:30 min 
Fläche: 7x7m 
Personen: 1♂, 7♀ 
� Alter: 20-30 
Besondere Bedingungen: 
ebener Boden 

 
Dance Show 
Länge:3:15 min 
Fläche:7x7m 
Personen: 1♂, 5♀ 
� Alter: 20-30 
Besondere Bedingungen: 



 

 

Aerobic & Tanzwerkstatt Dresden e.V.  
Hainbuchenstr. 2  
01169 Dresden 
Vereinsvorsitzende: Sibylle Kleinteich 

Tel./Fax.: 0351 4179185 
Mobil: 0172 3654143 
E-Mail: auftritte@atw-dresden.de 
http:// www.atw-dresden.de 

 

Ostsächsische Sparkasse Dresden 
Konto-Nr.: 312 024 184 8   
BLZ: 850 503 00 
Amtsgericht Dresden • VR 3591 

A
E

R
O

B
I
C

 &
 T

A
N

Z
W

E
R

K

S
TATT DRESDEN e

.V

.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“The Rocky Horror Picture Show” 
Länge: 3:30 min 
Fläche: 7x7m 
Personen: 1♂, 7♀ 
� Alter: 20-30 
Besondere Bedingungen: 
Umkleide mit Waschmöglichkeiten 

 
Showtanz „Sister Act“ 
Länge: 2:15 min 
Fläche: 7x7m 
Personen: 1♂, 7♀ 
� Alter: 20-30 
Besondere Bedingungen: 



 

 

Aerobic & Tanzwerkstatt Dresden e.V.  
Hainbuchenstr. 2  
01169 Dresden 
Vereinsvorsitzende: Sibylle Kleinteich 

Tel./Fax.: 0351 4179185 
Mobil: 0172 3654143 
E-Mail: auftritte@atw-dresden.de 
http:// www.atw-dresden.de 

 

Ostsächsische Sparkasse Dresden 
Konto-Nr.: 312 024 184 8   
BLZ: 850 503 00 
Amtsgericht Dresden • VR 3591 

A
E

R
O

B
I
C

 &
 T

A
N

Z
W

E
R

K

S
TATT DRESDEN e

.V

.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pirates of the Caribbean 
Länge: 2:15 min 
Fläche: 7x7m 
Personen: 1♂, 5♀ 
� Alter: 20-30 
Besondere Bedingungen: 

 
Grease 
Länge: 2:30 min 
Fläche: 7x7 m 
Personen:1♂, 5♀ 
� Alter: 20-30 
Besondere Bedingungen: 
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2.1.2 Kinder & Jugendshowteam 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Stepaerobic-Show 
Länge: 2:30 min 
Fläche: 7x7m 
Personen: 6-8 
� Alter: 7-12 
Besondere Bedingungen:  
8 Stepbretter 

 
Jungle Drum 
Länge: 2:15 min 
Fläche: 5x5m 
Personen: 6-8 
� Alter: 7-12 
Besondere Bedingungen:  

 
Lollipop 
Länge: 2:00 min 
Fläche: 5x5m 
Personen: 2-3 
� Alter: 7-12 
Besondere Bedingungen:  
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Jump eMotion 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dancing Ropes 
Länge: 5:00 min 
Fläche: mind. 5x6m/Höhe mind. 4m 
Personen: 6-12 
� Alter: 10-15 
Besondere Bedingungen:  
freie Bühnenfläche, ohne Boxen, Kabel, 
Musikinstrumente etc. 
keine Unebenheiten im Bühnenboden 
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Skip and Rock’n‘Roll 
Länge: 5:00 min 
Fläche: mind. 5x6m/Höhe mind. 4m 
Personen: 6-12 
� Alter: 10-15 
Besondere Bedingungen:  
freie Bühnenfläche, ohne Boxen, Kabel, 
Musikinstrumente etc. 
keine Unebenheiten im Bühnenboden 
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2.2 Spezialgruppen der Sportaerobic 
 
2.2.1 Nachwuchsleistungszentrum I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wettkampfteams 
Länge: 2:00 min 
Fläche: 7x7m 
Personen: Einzel/Paar/Trio/Team 
� Alter: 14-17 
Besondere Bedingungen: 
ebener Boden 
 

 
Elementeshow 
Länge: 5:00-10:00 min 
Fläche: 10x10m 
Personen:10 
� Alter: 14-17 
Besondere Bedingungen: 
ebener Boden 
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Hip Hop zu „Lose my breath“ 
Länge: 3:00 min 
Fläche: 7x7m 
Personen: 4-6 
� Alter: 14-17 
Besondere Bedingungen: 
 



 

 

Aerobic & Tanzwerkstatt Dresden e.V.  
Hainbuchenstr. 2  
01169 Dresden 
Vereinsvorsitzende: Sibylle Kleinteich 

Tel./Fax.: 0351 4179185 
Mobil: 0172 3654143 
E-Mail: auftritte@atw-dresden.de 
http:// www.atw-dresden.de 

 

Ostsächsische Sparkasse Dresden 
Konto-Nr.: 312 024 184 8   
BLZ: 850 503 00 
Amtsgericht Dresden • VR 3591 

A
E

R
O

B
I
C

 &
 T

A
N

Z
W

E
R

K

S
TATT DRESDEN e

.V

.

2.2.2 Nachwuchsleistungszentrum II 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wettkampfteams 
Länge: 1:45 min 
Fläche: 7x7m 
Personen: Einzel/Paar/Trio/Team 
� Alter: 9-11 
Besondere Bedingungen: 
ebener Boden 
 

 
Dschingiskan 
Länge:  
Fläche: 7x7m 
Personen:  
� Alter: 9-11 
Besondere Bedingungen: 
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2.2.3 Talendegruppe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
„Hurra, der Pumuckl ist wieder da“ 
Länge: 1:10 min 
Fläche: 4x5m 
Personen: 6 
� Alter: 5-7 
Besondere Bedingungen: 
 

 
„Clown-Show“ 
Länge: 2:23 min 
Fläche: 8x6m 
Personen: 6 
� Alter: 5-7 
Besondere Bedingungen: 
8 Reifen, 3 Trampolis 
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2.3 Freizeitgruppen 
 
2.3.1 Aero Jazz Team 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aerobic Dance nach “Starlight Express” 
Länge: 3:30 min 
Fläche: 7x7m 
Personen: 8 
� Alter: 30-40 
Besondere Bedingungen: 

 
Latino Dance nach “Mammacita” 
Länge: 3:15 min 
Fläche: 7x7m 
Personen: 8 
� Alter: 30-40 
Besondere Bedingungen: 
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Aero Jazz nach “Welcome to my 
trough “(Anastacia) 
Länge: 3:15 min 
Fläche: 7x7m 
Personen: 8 
� Alter: 30-40 
Besondere Bedingungen: 
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Sie suchen noch ein spezielles Highlight für Ihre Veranstaltung? 
 
Dann sind Sie bei uns genau richtig…. 
 
Wir bieten alle aufgeführten Showbeiträge einzeln an, erarbeiten auf Wunsch aber 
auch gerne für Sie ein individuelles, ganz auf Ihre Veranstaltung abgestimmtes 
Programm. 
 
Für jeden Anlass finden wir die richtigen Darbietungen, um Ihnen und Ihren Kunden 
bzw. Gästen ein angenehmes Ambiente zu verschaffen. 
 
Durch die zahlreichen Auftritte, die wir jedes Jahr wahrnehmen, konnten wir bereits 
namhafte Unternehmen und Institutionen verzaubern:  

• Dental-Kosmetik GmbH & Co.KG,  
• Hotel Pullman Dresden Newa,  
• PricewaterhouseCoopers AG,  
• Autohaus Dresden Reick OHG, 
• Dresdener Wohnungsgenossenschaften,  
• Arbeiterwohlfahrt Landesverband Sachsen e.V. 
• Bürgerstiftung Dresden. 

 
Zusätzlich stellten wir unsere Angebote bei öffentlichen Veranstaltungen einem 
breiten Publikum zur Schau:  

• Sportgala der Stadt Dresden, 
• Gala des Sächsischen Turnverbandes, 
• Stadtfest Dresden, 
• Stadtfest Pirna,  
• der Langen Nacht des Sports in Dresden,  
• Zuckertütenfest im Dresdener Zoo und  
• Heimatverein Börnchen. 

 
Angaben zur benötigten Fläche können je nach räumlichen Bedingungen angepasst 
werden. Das Honorar richtet sich nach Aufwand und Anzahl der gebuchten 
Showbeiträge und ist verhandelbar. Zusätzliche Kosten (bspw. Fahrtkosten) 
entstehen nur außerhalb Dresdens je nach Entfernung. 
 
Mit der Aerobic & Tanzwerkstatt Dresden auf Ihrer Veranstaltung haben Sie einen 
zuverlässigen Partner mit langjähriger Erfahrung, der Ihre Veranstaltung zu etwas 
ganz Besonderem macht.  
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann kontaktieren Sie uns unter auftritte@atw-
dresden.de. Alle weiteren Details klären wir gern in einem persönlichen Gespräch. 
 
Herzliche Grüße  
Ihre Aerobic & Tanzwerkstatt Dresden 
 


