Teilnahmegebiihren fiir die Kurse*
normal

15 Euro
40 Euro
70 Euro

ermasigt**
12 Euro
30 Euro
50 Euro

Grundgeblihr
Tageskarte
Wochenendkarte

aBigungen auf den Gesamtbetrag:
Friihbucher bis 31.12.2011 erhalten 15%o.

Alle Kursteilnehmer sind herzlich zur Wettkampf-
veranstaltung am Samstagabend eingeladen und
erhalten freien Eintritt.”

* Bezahlung nur tber Einzugsermachtigung maoglich, diese muss vollstandig ausgefiillt und
unterschrieben sein.

** ErmaBigung fiir Schiler, Auszubildende und Studenten. Der Anmeldung muss ein Nach-
weis (Kopie) beigefiigt sein. Fehlt dieser, wird automatisch die volle Gebuihr berechnet.

*xx \Joraussetzung ist die Vorlage des Workshopplans.

Anmeldung im Internet unter
http://kurse.aerobicwerkstatt.de
Fragen zur Anmeldung beantwortet:

Tina Hahn Telefon: 0173 /3677 71 7
E-Mail: kurse@aerobicwerkstatt.de

Sdchsische Meisterschaften Aerobic 2012
Im Zuge der Aerobicwerkstatt finden jahrlich die Sach-
in hochkara-

Teilnahmeregeln fiir die Kurse

ErmaBigungsnachweises).

2. Die Teilnahmebestatigung erfolgt bis 10 Tage vor Beginn
der Veranstaltung.

3. Giltiges Anmeldedatum ist der Poststempel.

4, Stornierungsgebiihren:
bis zum 11.03.2012 halbe Kursgebiihr,
danach volle Kursgebihr.

5. Video- und Tonaufnahmen sind wahrend der Kurse
nicht gestattet.

6. Versicherungen oder Haftungen werden vom Veranstal-
ter nicht iibernommen.

7. Anderungen des Kursplanes bleiben dem Veranstalter
vorbehalten.

8. Es gelten die AGB der Veranstaltung.
(www.aerobicwerkstatt.de).

Verpflegung

Warme und kalte Speisen sowie Getranke kdnnen
vor Ort erworben werden.
W.0.K. Gastronomie und Catering GmbH & Co. KG

Aerobicwerkstatt

1. Die Anmeldung wird nur bei vollstandig ausgefiillten
Anmeldeunterlagen bearbeitet (einschl. unterm
Einzugsermachtigung u. Kopie eines evtl. vor

Workshops
17. und 18. Marz

o, &
7 pResoe® I Margon ARENA - Bodenbacher Str. 154, 01277 Dresden



Kursplan

Easy Dance Aerobic 'm

Cardio & Deep Workout “amF

Easy HipHop °am

Aero KISS 3am

Aerobic 2 Go °mF
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Simply Aerobic sam

| sympathisch, herzlich und absolut nattirlich. Er besticht mit klarem Aufbau seiner kreativen
Choreografien - hier spiegeln sich seine jahrelange Unterrichtserfahrung, seine Bithnenauftritte
und ,das Auge des Ausbilders" wider.

Step

4

se M -le ichte Vorkenntnisse £ - mit guten Vorkenntnissen |

Referenten

Rohit Mathur 1

|‘Rohit ist Spezialist fiir Dance & Step, Personal Trainer und Ausbilder bei SAFS & BETA -

122 Easy Dance Aeroblc” Schwelfitrelbende Aerobicschritte erganzen sich mit ténzerischen
Elementen... eine mit hohem ! HeiBe Grooves und coole Moves
schaffen in dieser einfachen Choreografie eine Club-Atmosphare, die dich das Cardio -Training
vergessen lassen.

131 Step Expression"* Just step inside! Das Plus: Danc auf und um
den Step. Elemente aus Jazz, House oder Hip Hop bringen frischen Wind in diese Step-Stunde.
Raffinierte Variationen geben bekannten Step-Mustern eine vollig neue, ténzerische Note.

133 Easy DET T Step" Einfache Schritte, einfache Cl gl — aber viele Mogli it in der
it Danc werden. Immer wieder neu, immer wieder (iberraschend — aber immer voller ‘

Elan und vieler neuer Ideen

Isabelle Bartmann 2

Bereits als Kind bekam ich Tanzunterricht und musste diese Leidenschaft aufgrund starker
Riickenbeschwerden mit 20 Jahren aufgeben. Stets war ich auf der Suche... Lange Zeit unter-
richtete ich als Aerobic Instruktorin und Presenterin im Bereich Dance und Step. So kam ich tiber
das Fitnessstudio zu meiner ersten Yoga Stunde und verliebte mich immer mehr ins Yoga. Hier
fiihlte ich mich endlich angekommen nach einer langen Suche.

142 Yoga Flow** Erlebe eine neue und wunderbare Art Yoga zu praktizieren. In dieser Stunde
wird moderne Musik und eine harmonische Asana Abfolge zu einem Vinyasa Flow verbunden.
Lass dich von der Musik und den Bewegungen tragen und erlebe eine Symbiose aus Tradition
und Moderne in einem einzigartigen Flow.

144 Yoga“**Diese Stunde gibt dir den nétigen Ausglelch 2zu Stress und Hektik im Alltag. Mit

ge2|elten Ubungen werden nicht nur und gefordert sondern
uch in und Vitalitat igert. Erlebe die und genieBe
das Abschalten vom Alltag.
Alexandra Birkholz ]

Alexandra kommt aus Berlin und ist Mastertrainerin fiir Aerobic, Step und Dance. Sie arbeitet als
Ausbilderin und ist Mitinhaberin der aeroNET Europe und gehdrt zum Lehr- und Presenterteam
der mobilen Aus- und Fortbildung des STV, LTV, BTB und DTB.

221 Aero KISS*" Keep It Short & Simple - nach diesem Prinzip wirst du mit viel SpaB
einfachste Schritte kombinieren, viele Ideen fiir abwechslungsreiche Choreografien erhalten,
verschiedene Tanzstile mixen, zu clubigem Sound tanzen und auch deinen ganz persénlichen Stil
in diese Stunde mit einflieBen lassen. Am Ende erwartet dich ein heiBes Finale.

233 Simple Power Step*" Ein leichtes, aber intensives Ausdauertralmng mlt dem Step und mit
eder Me paB. Die Konzentration a olle Ub i

Yvonne verbindet als Aerobic Lei
mit ihrem Beruf. Neben 12 Jahren Berufserfahrung als F
Lizenzen in den Bereichen Aerobic, Thairobic und Ag; . Sie betreut

FuBballmannschaften und ist in ihrer Freizeit aktive Langstreckenlauferin.

tlerin ihre Leidenschaft
hat sie

tler und

Auf in die nachste Runde, zum zweiten Mal gibt Dal

Katharina ist seit 12 Jahren in Munchen zu Hause und hat ihre Ausbildung zum Step- und Aerobic-
Trainer bei der DTB Akademie in Frankfurt absolviert. Mit ihrer positiven Energie und guten Laune
begeistert sie ihr Publikum in Miinchner Fitnessstudios. Ihre Stunden sind fiir einen guten Aufbau

und kreative und abwechslungsreiche Kombis bekannt.

222 Aerobic 2 Go" Klassische, aber coole Aerobic Moves in einer leicht umsetzbaren Choreo.
Power dich aus, komm ins Schwitzen und hab SpaB an der In dieser Aer der
Mittelstufe kommst du voll auf deine Kosten!

231 Step Inspiration'” Ein methodisch, logischer Aufbau mit flieBenden Ubergéngen ist der
Weg zum Ziel! Unser Ziel ist eine mitreiBende Choreografie zu toller Musik fir alle fortgeschritte-
‘ nen Step-Fans. Lasst euch inspirieren und holt euch eine Ladung positiver Energie!

Katja Kiimmel 7

Katja Kiimmel hat eine Ausbildung an der Palucca Schule Dresden absolviert. Sie ist lizenzierte Aerobic-
Instruktorin, sowie diplomierte Body & Mind-Trainerin fiir TriloChi und MindBody Step/Dance 3/4.

232 3/4 Step Basics” Dieser Kurs vermittelt dir die Grundschritte zur Durchfiihrung eigener
Stepstunden im 3/4 Takt.

244 Flow Tonic Workout*"* Erlebe eine Ki die Kraft und Geschmeidi ‘_
verbindet. Durch den Einsatz gleitfahiger Pads werden dir flleBende Bewegungsabladufe ermog- -,
licht. Der Kérper wird gestrafft und geformt und die t. Fur

und Personen mit krankhaften Hand- sowie Hiiftgelenksproblemen ist dieser Kurs nicht geeignet.
Von Vorteil ist eine gut trainierte Rumpf- und Stitzmuskulatur.

Annett Baldauf 8

Annett ist in Dresden zu Hause und langjahrige lizenzierte Aerobic-Trainerin und Workshop-
Referentin. Ihre Schwerpunkte liegen in den Bereichen Step, Aerobic, Toning/Workout und
gesundheitsorientierten Kursformaten. Ihre Stunden sind gekennzeichnet durch einen klaren,
logischen Aufbau, viel Energie und jede Menge SpaB.

243 Move your body & Partner Al fiir die Workout-Stunde gesucht?
Dieses Workout zu zweit schafft gute im Kurs. Deine Teil kniipfen neue
Kontakte, was auch gut fiir die Kundenbindung ist. Let’s move together!

234 Step for fun*” Ein echter Kreativitatsschub fir alle Step-Fans. Annett zeigt dir, wie du aus
einfachen Grundschritten eine klar strukturierte, Ct
aufbauen kannst. Neue Ideen fiir deine Step-Stunden!

und Gber

J_i.iLgen Hauptig

Jirgen ist Referent und Spezialist fiir Stepaerobic und bekannt fiir seine abwechlungsreichen
und gut durchdachten Stunden.

121 Aerobox*" Thr wollt ein Training fiir eure iti ination und it? Dieser
AeroBox-Kurs ist die Antwort auf eure Suche. Mit der Mischung aus Aerobic- und Kampfsporte-
lementen werden durch die unterschiedlichen Ubungen alle Muskeln eures Kérpers trainiert. Der
Kurs ist auch fiir Aerobicunerfahrene geeignet.

132 Creativ Step”" In diesem Kurs wird aus ei eine coole Ch

Nach ihrer Ausbildung zur Sport- und Fitnesskauffrau ist Corinna jetzt als Aerobic- und Fit-
in groBen F téatig. Des Weiteren arbeitet sie in einer therapeutischen
Privatpraxis als Personaltrainerin, leitet in einem groBen Studio in Regensburg den Aerobicbe-

effektives Workout, das

»neuen" Problemzonen anspricht und tr:



