
 

 

 

 

 

DRESDNER KINDER- UND JUGENDSPIELE 2024 

Aerobic & Tanz 

  

Termin: Samstag, 25.05.2024   

Beginn: 09:00 Uhr  Ende: 12:00 Uhr 

Ort: Erlweinturnhalle, Bünaustr. 30a 01159 Dresden 

Anmeldung: offen für alle Schüler:innen der Stadt Dresden in der genannten AK, 

 Schulen oder Vereinen/ Tanzschulen  

 mit namentlicher Meldung und Jahrgang der Teilnehmer:innen 

Meldetermin: bis 30.04.2024 

 Interessenten bitte Anmeldeformulare anfordern unter: 

 verein@atw-dresden.de 

Meldeanschrift / 
Ausrichter: Aerobic & Tanzwerkstatt Dresden e. V.  
 Braunsdorfer Str. 29, 01159 Dresden 

verein@atw-dresden.de  

0351- 417 91 85 / 0172- 365 41 43 

Startgebühr: 5,- €/ Person  

  

Wettbewerbe:      Athletik  Wettbewerb  

(Einzelwettkampf AK 6 – 8 Jahre   /   AK 9 – 11 Jahre   /   AK 12 – 17 Jahre)                       

Athletikstationen:                                                                                                                              

Liegestütze in 30 Sekunden, Spagat in eine Richtung (Seitspagat oder Querspagat), 

Schlussweitsprung, Beinhebungen aus der Rückenlage an der Sprossenwand in 30 Sekunden, 

Kasten-Bumerang-Test. 

Tanzpräsentation (ohne Wertung, mit Teilnahmebestätigung)   
 Ta  

Siegerehrung: Alle Sportler:innen des Athletik Wettbewerbes erhalten eine Urkunde mit Platzierung und 

Punktzahl. Die Plätze 1 – 3 erhalten zusätzlich Medaillen. 

 

Bemerkungen: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung gegenüber den Teilnehmer:innen oder Gästen. 

Das Betreten der Wettkampfstätte ist nur mit Turnschuhen oder barfuß gestattet. Die aktuellen 

Hygienevorschriften sind zu einzuhalten. 

 

Ausstattung:      3 Kastenteile, 4 Matten, Sprossenwand, 2 Medizinbälle, Langbänke, 

4 Maßbänder, 4 Stoppuhren, 1 Musikanlage, 1 Mikrofon, Tisch, Stühle 

Aerobic- & Tanzfläche (12 x 12 m) 

Die Teilnahme ist nur mit Sport- und Auftrittskleidung und nach bezahlter Startgebühr möglich. Die Startgebühr ist 

bar am Veranstaltungstag zu entrichten. 
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