
 

 

 

 

Deutsche Teammeisterschaften und Bundesfinale Team – 25./26.04.2026 in 

Rüsselsheim 

Der zweite nationale Wettkampf in dieser Saison, die Deutschen Temmeisterschaften 

bzw. das Bundesfinale Team, standen dieses Wochenende für die Abteilung Rope 

Skipping auf dem Plan.  

Am Samstag starteten wir dann schon zeitig zur Turnhalle, um den Start nicht zu 

verpassen. Auf unseren ersten Freestyledurchlauf mussten wir jedoch noch einige 

Stunden warten, in denen die Aufregung immer größer wurde. Sowohl den Pair 

Freestyle von Emmi und Anouk als auch den Double Dutch Freestyle von Emmi, Anouk 

und Johanna konnten wir schließlich mit guten Durchläufen hinter uns bringen und 

nach einem langen Tag in der Turnhalle zurück in die Unterkunft laufen.  

Der Sonntag startete ebenfalls mit dem Einlauf und direkt im Anschluss folgte der 

Wheelwettkampf für unsere Springerinnen Emmi und Anouk. Außerdem starteten wir 

nochmal in zwei Speeddisziplinen: Anna und Katharina im Double Under Relay und 

Emmi, Anouk und Johanna im Double Dutch Speed Sprint. Beide unserer Teams 

hatten sehr gute Durchläufe. Auch heute gingen wir am Ende des Tages zufrieden aus 

dem Wettkampf und ließen das erfolgreiche Wochenende mit Pizza zum Abendessen 

ausklingen. 

Ergebnisse Deutsche Teammeisterschaften: 

- Double Dutch Single Freestyle: 4. Platz (Anouk, Emmi, Johanna) 

- Single Rope Pair Freestyle: 5. Platz (Anouk, Emmi) 

- Wheel Pair Freestyle: 7. Platz (Anouk, Emmi) 

 

Ergebnisse Bundesfinale Team 

- Single Rope Double Under Relay: 1. Platz (Anna, Katharina) 

- Double Dutch Speed Sprint: 4. Platz (Anouk, Emmi, Johanna) 

 

Wir hatten erneut ein sehr schönes und erfolgreiches Wochenende und wollen uns 

dafür bei unseren Trainerinnen und Eltern sowie den Kampfrichter:innen bedanken. 

Außerdem danken wir der TG Rüsselsheim für die gelungene Ausrichtung der beiden 

Wettkampftage. 


