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Liebe Mitglieder, RES

wir méchten euch auch dieses Jahr wieder zum gemeinsamen ATW Vereinswandertag am
06.09.2026 einladen.

Diesmal geht es nach Délzschen und in den Plauenschen Grund. Ganz Mutige kénnen sogar
beim schrecklichen Eiswurm vorbeischauen und seinen Schatz bewundern. Zwischendurch
wird es auch ein Picknick geben, flir das sich bitte jede Familie selbst versorgt.
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Wir gehen einen Rundweg von ca. 8 km Lange. Es ist -
eine leichte Wanderung fur alle Fitnesslevel und jedes 6276

Alter, wir laufen in gemaRigtem Tempo und es gibt S\ N

genugend Pausen (mit kleinen Aufgaben — lasst euch :

Uberraschen). - : /

Start: . . \,7 Naz‘jglitz k

10:00 Uhr Bienertmhle (Altplauen 19, 01187 Dresden) Y
A

Ende:
gegen 15:00 Uhr Bienertmhle

“Délzschen

Anreise: ,\ \‘
Da man in Dresden-Plauen nur schwer ) "\Q
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Parkmaoglichkeiten findet, reist gerne mit dem Bus an — 74
bis zur Haltestelle Altplauen oder S-Bahnhof Plauen. 1

Niederdolzschen

Mitzubringen: L% |
e Wetterfeste Kleidung [0 aitcoschiitiy -

U

e Sonnenschutz und Kopfbedeckung

e ausreichend Trinken und Verpflegung
e kleines Handtuch o : FlauEn
e evtl. einen kleinen Schatz zum Tausch beim Eiswurm ;)

Macht mit und bringt gerne auch Familie, Freunde, Nachbarn mit.
Anmeldung bis 31.08. iilber SPOND

Wir freuen uns auf euch,
euer ATW

gemeinsame Bewegung als Sport im Verein
#gesunde Bewegung fir den Kérper
#achtsame Momente fir den Geist

#gemeinsames Sein flir die Seele
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Aerobic & Tanzwerkstatt Dresden e.V. Tel./Fax.: 03514179185 Ostséchsische Sparkasse Dresden Vorstand (§ 26 BGB):
Braunsdorfer Str. 29 ¢ 01159 Dresden Mobil: 0172 3654143 BIC: OSDDDE81XXX Marina Heimann (Vorsitzende) « Daniela Pinkert (stellv. Vorsitzende)
AG Dresden ¢ VR 3591 E-Mail: verein@atw-dresden.de IBAN: DE18850503003120241848 Kristin Hovorka (Schatzmeisterin)  Maximilian Elstermann

StNr.: 203/141/07935 KO3 Web: www.atw-dresden.de (Vorstandsmitglied) « Mandy Noack (Vorstandsmitglied)
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