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Liebe Mitglieder
des ATW Dresden
eV,

~Wer lebt, sieht

viel. Wer reist,

sieht mehr."
Arabisches Sprichwort.

...also macht Euch auf die Reise, egal ob nah oder
fern und genieBt die Sommerferien 2023! Wir bieten
in den ersten drei Ferienwochen unseren Sommer-
kursplan in der Erlweinturnhalle sowie im GroBen
Garten an und freuen uns, wenn ihr mit uns in Be-
wegung bleibt. Vom 31.07. bis 20.08.2023 findet kein
Kursbetrieb statt, aber stattdessen konnen unsere
Auftrittsgruppen am 20.08.2023 um 17:45 Uhr beim
Dresdner Stadtfest, Biihne am Goldenen Reiter, an-
gefeuert werden.

Unser Wiedersehen Ende August mochten wir dann
aber richtig feiern und laden Euch, Eure Familien,
Freunde und alle Sportinteressierten am 25.08.2023
zu unserem Aktionstag ,SPORTTAGE SIND FEIER-
TAGE" in und auf das Geldande der Erlweinturnhalle
zu Schnupperkursen und einem Freilichtkinoabend
ein. Vier Wochen spater findet unsere GroBveran-
staltung, die Dresdner Tanzwerkstatt, zum 29. Mal
statt und bietet TanzerInnen und TanzInteressierten
ein abwechslungsreiches Wochenende in der Lan-
deshauptstadt, welches sich am Samstag auf die
Wettbewerbe und den Kampf um den Pokal der Ost-
sachsischen Sparkasse Dresden konzertiert und am
Sonntag 16 Workshops zur Weiterbildung anbietet.

Ein groBes DANKESCHON méchten wir fiir die fleiBig
gesammelten Vereinsscheine in der Aktion ,Scheine
fur Vereine" aussprechen. Dank Eurer Unterstiitzung
kénnen wir uns Pramien im Wert von 4.524 Vereins-
scheinen aussuchen, die in den Bereichen Kinder &
Jugend, Fitness & Tanz sowie unseren Veranstal-
tungen zum Einsatz kommen werden.

GroBen Einsatz und Ergeiz zeigten unsere Kinder und
Jugendlichen der Abteilung Rope Skipping bei den
diesjahrigen Landesjugendspielen am 1. Juli, die wir
in Dresden ausrichten durfen. Wir freuen uns Uber
Euren Kampfgeist, Fairplay und schlussendlich tber
Eure fantastischen Leistungen! Macht weiter so-
READY.SET.GO! Und nun wiinschen wir Euch fantas-
tische Sommerferien!

Eurer Vorstand
Marina, Daniela, Kristin, Maria und Max

Herausgeber:

ATW Dresden e. V. Braunsdorfer StraBBe 29, 01159 Dresden
Verantwortlich: Daniela Pinkert (stellv. Vereinsvorsitzende)
Redaktion & Gestaltung: Daniela Pinkert

Kontakt: Aerobic & Tanzwerkstatt Dresden e. V.
Braunsdorfer StraBe. 29 01159 Dresden
Mobil: 0172 - 3654143
Web: www.atw-dresden.de
E-Mail: verein@atw-dresden.de
Bildquelle: pixabay, ATW Dresden

seit 1999

Lasst uns GEMEINSAM den Start in die neue
Trainingssaison feiern und sportlich aktiv
das Wochenende begriiBen. Wir offnen am
25.08.2023 unsere Erlweinturnhalle fir alle
Sportinteressierten und natdrlich fiir Euch, un-
sere Mitglieder, mit folgenden Angeboten:

KS &
A oot

RTTAGE
RTAGE

KOMMT MIT UNS IN BEWEGUNG

Fiir Kinder:
15:30 Uhr Spiel & SpaB an der frischen Luft
15:30 Uhr Eltern-Kind-Turnen AK 4-6
16:30 Uhr Kindertanz/Aerobic AK 7-16
AerobiceBodyFiteStep AerobiceYoga Fiir Erwachsene
17:00 Uhr Aerobic
17:30 Uhr BodyFit
18:00 Uhr Step Aerobic
18:30 Uhr Yoga
AB 19 UHR
FREILICHTKINOABEND
MIT POPCORN UND SNACKS

SOMMERKURSPLAN & SOMMERPAUSE

Vom 10. Juli bis 20. August 2023 pausiert unser reguldrer Kursbetrieb. Innerhalb der
ersten drei Wochen vom 10. bis 28. Juli 2023 bieten wir folgenden Sommerkurs-
plan in / vor der Erlweinturnhalle und im GroBen Garten an:

dweinturnhalle, Biinaustr. 30a Dresden

Montag
17:30 Uhr Wushu / Tai Ji Gartenpavillon, GroBer Garten
17:45 Uhr OutdoorWorkout Erlweinturnhalle
19:00 Uhr Step Aerobic Erlweinturnhalle
20:00 Uhr Yoga Erlweinturnhalle
Dienstag
09:00 Uhr Aktiver Spaziergang Gasthaus Wachstube
GroBer Garten
Mittwoch
17:30 Uhr Familiensport AK 2-6 Erlweinturnhalle
18:30 Uhr Aerobic Mix Erlweinturnhalle
20:00 Uhr Show Tanz Erwachsene Erlweinturnhalle
Donnerstag
09:00 Uhr Wirbelsdulengymnastik Erlweinturnhalle
17:30 Uhr Wushu / Tai Ji Gartenpavillon, GroBer Garten
18:30 Uhr Rope Skipping 16+ Erlweinturnhalle

29. Dresdner Tanzwerkstatt 23./24.09.2023

TANZ! Bei der diesjéhrigen Dresdner Tanzwerk-
statt in der Margon ARENA! Hier findet

ihr die Moglichkeit, Euer tanzerisches Kénnen
vor Publikum und einer Jury am 23.09.2023
zu prasentieren oder Euch in vielfaltigen Work-
shops am 24.09.2023 von TOP ReferentInnen
inspirieren zu lassen.

Das Organisationsteam der Dresdner Tanzwerk-
statt ist seit diesem Jahr neu aufgestellt und be-
steht aus 6 ehrenamtlich Tatigen:

Marlis Pesch und Maria Kotzur organisieren die
Wettbewerbe, Maria Donschachner und Matthi-
as Juttner die Workshops, Anja Zeidler koordi-
niert die HelferInnen und Daniela Pinkert die
Technik. Fiir eine gelungene Veranstaltung sind wir auf Eure Unterstiitzung angewie-
sen. Bitte plant Euch das Wochenende ein, um Eure Vereinsstunden abzubauen. Auch
in diesem Jaht haben unsere Mitglieder freien Eintritt zum Dresdner Kids & Teens

Dance Pokal sowie Dresdner Jazz Dance Pokal.
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RUCKBLICK ATW TEAMTAG KINDER & JUGEND

AKTUELLE TERMINE

51 TeilnehmerInnen aus 8 Gruppen haben sich zu unserem diesjahrigen Teamtag,
welcher von unserer FSJlerin Lilly organisiert wurde, am 11.06.2023 angemeldet. Die-
se waren auf 3 Turnhallen verteilt und in jeder gab es mindestens 3 TrainerInnen.
Trotz langer Ankiindigung konnte die geplante TeilnehmerInnenzahl von 80 bis 100
Kindern nicht erreicht werden, was allerdings keine negativen Auswirkungen auf den
SpaBfaktor hatte. Der Nachmittag war in drei Blocke & 45 Minuten unterteilt, welche in
jeder Turnhalle zu anderen Zeiten stattgefunden haben. Im Vordergrund standen die
Themen Kommunikation, Vertrauen und Gruppendynamik, welche von den TrainerIn-
nen mit verschiedenen Spielen geschult wurden. Ein Block wurde von Lilly angeleitet
und somit wechselte sie von Halle zu Halle und tbte mit den Kindern & Jugendlichen
in methodischer Reihenfolge Elemente wie zum Beispiel Handstand und Radschlag.

Gegen 17 Uhr war der sportliche Teil des Teamevents vorbei und wir lieBen den Tag
gemiitlich mit einem Picknick vor der Erlweinturnhalle ausklingen, bei dem die Kinder
gleich ihren Eltern das Erlebte berichten konnten. So ging ein schéner Nachmittag um
18 Uhr zu Ende.

ABTEILUNG ROPE SKIPPING

Am 1. Juli 2023 richteten wir die Landesjugendspiele im Vitzthum-Gymnasium Dres-
den in der Sportart Rope Skipping aus und 18 TeilnehmerInnen haben unseren Ver-
ein vertreten. Als unsere SpringerInnen und HelferInnen morgens in der Turnhalle
ankamen, war die Aufregung sehr hoch, denn fiir viele war es der erste Wettkampf.
Dieser begann piinktlich um 10 Uhr mit den Speed-Disziplinen, wo wir vor allem
bei 30 Sekunden Speed punkten konnten. Doch auch in den anderen Diszi-
plinen wie: Criss Cross, Double Under, Cross Cross, 2 in 1 Seil, Wheel Speed
und Double Dutch Speed haben wir Top Leistungen gesehen. Danach prasen-
tierten unseren Kleinsten die Compulsory’s, die im Training fleiig gelibt wurden.
Zum Abschluss kamen dann nochmal unsere GroBen zum Zug, die eine Double
Dutch Compulsory vorspringen mussten. Aber auch hier hat sich das harte Trai-
ning bezahlt gemacht und alle Ubungen sahen klasse aus. Nach einer kleinen
Pause und verschiedenen Workshops kam der spannendste Teil des Tages - die
Siegerehrung. Die Ergebnisse konnen sich auf jeden Fall sehen lassen und unse-
re Sportlerinnen durften sich unter anderem Uber die Platze 1 und 2 freuen. Herz-
lichen Gliickwunsch an alle SportlerInnen! Wir danken dem gesamten TrainerInnen-
Team fir die Organisation und Durchfiihrung, ebenso allen KampfrichterInnen,
HelferInnen und Eltern, die uns wahrend des Wettkampfes fleiBig unterstiitzt haben!

__ . Sofia, Abteilung Rope Skipping
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Unsere noch junge Abteilung ShowTanz wurde 2019 gegriindet. In diesen knapp vier
Jahren sind neue Gruppen entstanden und aktuell ordnen wir 124 Mitglieder im Alter
von 3 bis 34 Jahren der Abteilung zu. Im neuen Trainingsjahr erweitern wir das Ange-
bot erneut um 3 Kurse. Aus den Show Minis wird Kreativer Kindertanz, da dieser Name
den Kursinhalt fiir die vier bis sechsjahrigen am besten widerspiegelt.

Kurszeiten der Abteilung Showtanz:

Montag 15:30 Uhr Show Kids I Erlweinturnhalle
Dienstag 15:00 Uhr Kreativer Kindertanz Erlweinturnhalle

16:00 Uhr Kreativer Kindertanz Erlweinturnhalle

17:00 Uhr Show Kids I Erlweinturnhalle
Mittwoch 15:00 Uhr Kreativer Kindertanz Erlweinturnhalle

16:00 Uhr Show Kids II Erlweinturnhalle

16:30 Uhr Show Kids I Margon ARENA, Halle B

17:30 Uhr Show Teens Margon ARENA Halle A

20:00 Uhr ShowTastic Erlweinturnhalle
Freitag 17:00 UhrShowTeens Erlweinturnhalle

Juli 2023

06.07. Seniorenwandertag
Dresden
09.07. Ferienauftakt
Filmnachte am Elbufer
11.-14.07. ATW Tanzwoche Ferienangebot
Erlweinturnhalle
10.-28.07. Sommerkursplan
Erlweinturnhalle

August 2023

20.08. Auftritt Dresdner Stadtfest
Hauptbiihne

25.08. Sporttage sind Feiertage
Tag der offenen Turnhalle
Erlweinturnhalle

September 2023

23./24.09. 29. Dresdner Tanzwerkstatt
Margon ARENA

ATW Dresden e.V.

Wir sagen Danke
fiir eure Unterstiitzung!

Danke fiir

Danke fiir mehr Leben
in unserem Sportverein!

Unser Partner fuir Printmedien
DIEKOPIE24.de

George-Bahr-Strasse 8
01069 Dresden
Telefon 0351 451 95 50
email: TUD@DieKopie24.de
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