
 

 
Aerobic & Tanzwerkstatt Dresden e.V.  

Braunsdorfer Str. 29 • 01159 Dresden 

AG Dresden • VR 3591 

StNr.: 203/141/07935 K03 

Tel./Fax.: 0351 4179185 

Mobil: 0172 3654143 

E-Mail: verein@atw-dresden.de 

Web: www.atw-dresden.de 

Vorstand (§ 26 BGB):  

Marina Heimann (Vorsitzende) • Daniela Pinkert (stellv. Vorsitzende) 

Kristin Hovorka  (Schatzmeisterin) •Maximilian Elstermann (Schriftführer)  

Ostsächsische Sparkasse Dresden 

IBAN: DE18850503003120241848 

BIC:   OSDDDE81XXX 

 
 

 
Auf dem Weg zu 

 Bewegungspädagogen & -pädagoginnen 
 

ACHTSAMKEIT  

...und damit Menschen ganzheitlich, gesund in Bewegung und vor allem in 
Bewusstsein für Selbstfürsorge sowie Neugier auf das eigene Wunderwerk Körper zu 
bringen. Als Verein für bewegte Achtsamkeit startete das ATW Team am Wochenende 
16. bis 18.01.2026 die Ausbildung zum: 

Bewegungspädagogen 
des ganzheitlichen Bewegungskonzeptes 

„Der bewegte Weg zur Achtsamkeit“ 

 
Drei intensive Tage in Präsenz mit Referentin Christiane Greiner-Maneke aus dem 
Harz, dem weitere Onlineschulungen im 1. Halbjahr 2026 folgen werden. 
Eine wahnsinnig tolle Körperreise, um innezuhalten, zu atmen, nachzuspüren, neue 
wertvolle Inputs zu sammeln und vor allem in Selbstreflektion und gegenseitigen 
Austausch zu kommen. 

Welch ein Gewinn für uns, unsere Mitglieder und alle die es werden möchten. So 
gehen wir mit unseren vielfältigen Angeboten den Weg der bewegten Achtsamkeit und 
damit gesundheitsorientiert durchs (Vereins) Leben. 

Euer ATW Team 
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