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Sachsenmeisterschaft Rope Skipping am 25.01.2026 

Am Sonntag, dem 25. Januar 2026, herrschte bereits vor acht Uhr reges Treiben in 
der Turnhalle des Vitzthum-Gymnasiums. Das Dresdner Rope Skipping Team Jump 
eMotion verwandelte die Halle in Rekordzeit in eine wettkampfreife Arena: Pünktlich 
um 9 Uhr standen Buffet, Deko und Wettkampfflächen bereit, um die rund 50 
teilnehmenden in Empfang zu nehmen. 

Neben unseren Gästen vom TSV Chemnitz und SSV91 Brand-Erbisdorf durften 
wir SpringerInnen des ASC Brandenburg, der SG Beelitz und der TSG Schkeuditz 
begrüßen. Ein besonderes Highlight war die Teilnahme von Eric Seeger (MT 
Melsungen), ehemaliger Weltmeister. 

Für einen fairen Wettkampf sorgten über 20 KampfrichterInnen, von denen einige erst 
eine Woche zuvor ihre B-Lizenz erworben hatten. Vor dem Start wurden sie intensiv in 
die neue Wertungs-App „MyJump-Data“ eingewiesen. Nach der Begrüßung durch 
Vereinsvorsitzende Marina Heimann startete der Tag mit den Speed-Disziplinen und 
dem Triple Under-Cup, bei denen unsere Dresdnerinnen bereits erste Bestleistungen 
ablieferten. 

Von Speed bis Freestyle: Action bis zum Abend! 

Nach einer kurzen Mittagspause folgten die ästhetischen Highlights: Die Freestyles. 
Von Wheel- über Einzel- bis hin zu den Team- und Double Dutch-Freestyles zeigten 
die AthletInnen ihr ganzes Können. Erst gegen 17 Uhr waren alle Disziplinen absolviert, 
woraufhin die Siegerehrungen der Team- und All-Over-Wertungen (Speed & Freestyle 
kombiniert) folgten. Die letzten HelferInnen verließen die Halle erschöpft, aber 
glücklich gegen 19 Uhr. Ein langer, aufregender Tag ging zu Ende. 

Qualifikationen & Titel: 

 Emmi (AK2): Sächsische Vizemeisterin (Overall), 2. Platz Freestyle, 3. Platz 
3min Ausdauer (367 Zähler). Qualifiziert für das Bundesfinale 

 Aspasia (AK3): Sächsische Vizemeisterin (Overall), 1. Platz 3min Ausdauer 
(384 Zähler), 2. Platz Freestyle. Mit 81 Zählern im 30s Speed Sprint sicherte 
sie sich das Ticket für die Deutsche Meisterschaft sowie das Bundesfinale. 
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 Team-Erfolge: 
o Anna Lena & Katharina: Qualifikation Bundesfinale (Double Under 

Relay, 143 Sprünge) 
o Emmi, Anouk, Jette & Johanna: Qualifikation Bundesfinale (Double 

Dutch-Speed-Relay, 235 Zähler) 
o Emmi, Johanna & Anouk: Qualifikation Bundesfinale (Double Dutch 

Speed Sprint, 142 Sprünge) 

 

 Podestplätze im Cup: 
o Triple Under-Cup: Jette (1. Platz AK2, 54 Sprünge) 
o Double Under-Cup: *                                                                                        

AK2: Anouk (2. Platz), Jette (3. Platz)                                                                             
AK3: Komplettes Dresdner Podest mit Aspasia (Platz 1), Anna und                                      
Hannah (beide Platz 3) 

o Freestyle-Gold: Anouk & Emmi (Wheel) sowie Anouk, Emmi & 
Johanna (Double Dutch Freestyle). 

 

Wir bedanken uns herzlich bei allen Mitwirkenden, helfenden Händen, 
insbesondere bei den KampfrichterInnen für ihren engagierten Einsatz unter den 
neuen Wertungsbedingungen, und gratulieren allen SpringerInnen zu ihren tollen 
Leistungen. Ein besonderer Dank geht an alle, die unseren Spendentopf füllten: 
Insgesamt kamen 527,40 € zusammen, die direkt in neue Trainingsanzüge investiert 
werden. 
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