. %77. E\\e' '
3. ATW Jugendtanztage der Abteilung Tanz DRESD
im KIEZ Querxenland Seifhennersdorf

Vom 11. bis 15. Juli 2026 fanden die 3. ATW JUGENDTANZTAGE des Aerobic und Tanzwerkstatt
Dresden e.V. statt. 19 junge Tanzerinnen der Altersklasse 8 bis 15 verbrachten finf ereignisreiche
Tage mit dem ATW Team im KIEZ Querxenland Seifhennersdorf.

Unter dem Motto ,Das groBe Dschungelabenteuer” lud das Team Querxenland zu vielen kreativen
und sportlichen Aktivitaten mit viel Liebe zum Detail ein. Da durfte eine Choreographie unsererseits
zum Thema Dschungel natirlich nicht fehlen. Zwei Lieder wurden ténzerisch dargestellt und vorab
erarbeiteten die Kinder in vier Gruppen mdgliche Storys und Bewegungen dazu. Beim langsamen
Dschungelerwachen und -erforschen war vor allem Improvisation und Kreativitdt gefragt. Der
zweite, schnellere Teil wurde beschwingt mit passenden Bewegungen und Formationen gestaltet.
Natirlich durften auch Kostiime nicht fehlen und so tanzten Baume, Blumen, Leoparden,
Forscherinnen, ein Schmetterling und ein Gorilla zum heien Dschungelrhythmus durch den Saal.

Weitere Trainingsinhalte waren Dehnung und Haltungsschulung, Boden- und FuBarbeit,
Krafttraining und Animalwalks, begleitet von Spiel und Spall um die Freude an der Bewegung zu
fordern. Partner- und Gruppeniibungen starkten den Teamgeist und das Miteinander, auch wenn
die gegenseitige Motivation bei heiBen Temperaturen manchmal schwer viel.

Erganzend zu den aktiven Tanzeinheiten wurde in den Pausen, gespielt, gebastelt oder im
nahegelegen Schwimmbad gebadet. Natirlich durfte das traditionelle Lagerfeuer mit Stockbrot,
und Marshmallows nicht fehlen. Erstmals haben wir eine Wanderung gemacht, die durch das KIEZ
vor Ort organisiert wurde und uns zur Heinrichshéhe fiihrte. Dort lernten wir wichtige Tipps und
Tricks zum Uberleben in der Wildnis und bekamen direkt vor Ort Mittagessen, um uns fiir den
Rickweg zu starken. Bei der Dschungelolympiade sorgten Wasserspiele fiir angenehme Abkiihlung.

Die Kinder und Jugendlichen reisten am Samstag 14 Uhr an und verlieBen das KIEZ Querxenland
am Mittwochnachmittag. Unsere 3. ATW JUGENDTANZTAGE waren gepragt von
abwechslungsreichen Trainingseinheiten, Gemeinschaftssinn und viel Freude an Bewegung. Bis
nachste Jahr: ATW, OLE, OLE, OLE!




