
Erlweinturnhalle, Bünaustr. 30a in 01159 Dresden  

Zeit Montag Mittwoch Donnerstag
08:45 Fit in den Tag                                

60 Minuten

17:00  Familiensport                                                  
55 Minuten                                                         

AK 2-6 + 1 Elternteil

 Active Kids                                                     
55 Minuten                                                         

AK 7-12 

17:30  Wushu / TaiJi                         
90 Minuten                                             

Treff: Gartenpavillon, Großer Garten            

Wushu / Tai Ji                                                        
90 Minuten                                             

Treff: Gartenpavillon, Großer Garten

18:00 Outdoor Workout                           
60 Minuten                                                              

Treff: Erlweinturnhalle

Aerobic                                                   
60 Minuten                                            

Rope Skipping 16+                      
90 Minuten           

19:00 Step Aerobic                            
60 Minuten

Body Fit                                                
60 Minuten

           

20:00   Stretch & Relax                                
60 Minuten

ShowTastic 16+                            
120 Minuten  

*Mitglieder des ATW Dresden e.V. benötigen kein Ticket

Der reguläre Kursbetrieb beginnt ab 17.08.2026. Einige Kinderkurse starten individuell                                                         
später (Informationen der TrainerInnen beachten)

  
Dein Ticket:                                                                      

4 Wochen                                                                   

für einmalig                                                      

29,90 € *                                        

Buchung unter:                                 

verein@atw-                     

dresden.de

Sommerkursplan
06.07. bis 30.07.2026


